
G-sportinstuif JEUGD
Wat? 
Een sportdag met 8 verschillende sporten, 
aangepast voor mensen met een beperking. Door 
de toenemende interesse voor deze G-sportdag 
kiezen we er dit jaar voor om te werken met een 
roterend systeem. Elke groep zal kennismaken met 
5 verschillende sportdisciplines. 

Waar?   
Sport Vlaanderen Brasschaat - Bredabaan 31, 
2930 Brasschaat

Wanneer?  
Donderdag 23 april 2026 van 09.30 tot 15 uur.

Meebrengen?  
Sportieve kledij, lunchpakket voor tijdens de middag 
(iedereen krijgt 1 gratis drankje)

Deelnameprijs?  
€ 5,50 voor een hele dag

Inschrijven? 
Inschrijven kan tot en met 16 maart 2026 via 
formulier in bijlage.

Meer informatie 

Sportdienst Schoten 
Hannelore Vuegen 

03 680 10 70 
sportdienst@schoten.be

JEUGD 
23 april 2026

Aanbod

Line-dance

Lü

Turnen
Atletiek

Katapult
Zelfverdediging

Boogschieten

In samenwerking

Relaxatie


