
 

versie 10/06/2023 | onder voorbehoud van wijzigingen DANS | 1 

  
 
Kan je niet stilzitten als je muziek hoort? Is bewegen jouw uitlaatklep? 
Van klassieke dansen tot volkse walsen… Bij ons kan het allemaal! 
Trek je dansoutfit aan en laat je creativiteit de vrije loop! 
 
WAAR START JE? 
 
Je bent 5 jaar        Kleuterdans 
 
Je bent 6 of 7 jaar      Eerste graad  

Dansinitiatie 
 
Je bent tussen 8 en 11 jaar     Tweede graad  

Dansatelier kinderen 
 
Je bent 12 jaar of ouder      Derde graad  

Danslab jongeren of volwassenen 
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 KLEUTERDANS       
KLEUTERDANS (vanaf 5 jaar) 
Duur opleiding: 1 jaar (K.1) 
Wekelijkse lestijd: 1 lesuur van 45 minuten 
Lessenpakket: 1u kleuterdans 
 
De kleutergraad bestaat uit 1 leerjaar en is bedoeld voor 5-jarigen. Spelenderwijs werken we rond lenigheid, een 
correcte houding en ritmiek. Gevarieerde lessen vol dansplezier en fantasie voor de allerkleinsten! 
 
KLEUTERDANS 

 
 
 
 

 EERSTE GRAAD       
DANSINITIATIE (6 – 7  jaar) 
Duur opleiding: 2 jaar (1.1, 1.2) 
Wekelijkse lestijd: 1 lesuur 
Lessenpakket: 1u dansinitiatie 
Mogelijke extra’s: combinatie met initiatie muziek-woord 
 
De eerste graad (initiatie) bestaat uit twee leerjaren en is bedoeld voor 6 en 7-jarigen. Op een creatieve, speelse 
manier ontdekken we de mogelijkheden van ons lichaam en ontwikkelen we onze danstechnieken. Je kan 
dansinitiatie gemakkelijk combineren met initiaties in de domeinen muziek-woord en beeld! 
 
DANSINITIATIE (6 – 7 jaar) 

* combineer gemakkelijk met initiatie muziek-woord 09:00-10:00 

  

PODIUM MA DI WOE DO VRIJ ZA 

K.1      09:00-09:45 

PODIUM MA DI WOE DO VRIJ ZA 

1.1 – 1.2 16:30-17:30      

1.1 – 1.2      10:00-11:00* 



 

versie 10/06/2023 | onder voorbehoud van wijzigingen DANS | 3 

 TWEEDE GRAAD       
DANSATELIER KINDEREN (vanaf 8 jaar) 
Duur opleiding: 4 jaar (2.1, 2.2, 2.3, 2.4) 
Wekelijkse lestijd: 2 lesuren 
Lessenpakket: 1u dansatelier klassiek + 1u dansatelier hedendaags 
Mogelijke extra’s: 1u dansatelier hiphop 
 
De tweede graad (dansatelier) bestaat uit 4 leerjaren en is bedoeld kinderen vanaf 8 jaar.  
In het dansatelier volg je standaard 1 uur klassieke dans en 1 uur hedendaagse dans. Je hebt bovendien de kans nog 
een extra uur hiphop te volgen.  
In de lessen klassieke dans werken we vooral aan een correcte houding, lenigheid en dansplezier. Tijdens de lessen 
hedendaagse dans gaan we met de aangeleerde technieken de grenzen van ons lichaam verder exploreren.  
De optionele lessen hiphop geven je de kans je eigen dansstijl verder te ontwikkelen.  
 
DANSATELIER KINDEREN +8 

  

PODIUM MA DI WOE DO VRIJ ZA 

Eerste jaar – 2.1   13:30-15:30    

Tweede jaar – 2.2   15:30-17:30    

Derde jaar – 2.3 17:30-19:30      

Vierde jaar – 2.4   17:30-18:30 
klassiek 

 16:00-17:00 
hedendaags 

 

 + optioneel 1u hiphop - donderdag 16:00-17:00 

+ 
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 DERDE GRAAD       
DANSLAB JONGEREN (vanaf 12 jaar) 
Duur opleiding: 3 jaar (3.1, 3.2, 3.3) 
Wekelijkse lestijd: 2,5 tot 3 lesuren 
Lessenpakket: 1,5u danslab + 1u of 1,5u keuzevak 
 
De derde graad (danslab jongeren) bestaat uit 3 leerjaren en is bedoeld jongeren vanaf 12 jaar.  
Je kiest een hoofdvak dat je 1,5u volgt. Hiervoor kan je kiezen uit: klassieke dans, hedendaagse dans of hiphop.  
Dit vul je aan met minimaal 1 keuzevak.  
 
DANSLAB JONGEREN +12  
Optie hedendaags 
 

 

 
Optie klassiek 
 

  

PODIUM MA DI WO DO VR ZA 

3.1 Hedendaagse dans op vrijdag + keuzevak 

Hedendaags     17:00-18:30  

Klassiek   18:30-19:30   11:00-12:30 

Hiphop    17:00-18:30   

Folk  18:00-19:30 
16+ 

    

3.2-3.3 Hedendaagse dans op vrijdag + keuzevak 

Hedendaags     18:30-20:00  

Klassiek 19:30-21:00     11:00-12:30 

Hiphop    17:00-18:30   

Folk  18:00-19:30 
16+ 

    

PODIUM MA DI WO DO VR ZA 

3.1 Klassieke dans op wo of op za + keuzevak (combinatie van beide klassieke lessen kan ook) 

Klassiek      11:00-12:30 

Klassiek   18:30-19:30    

Hedendaags     17:00-18:30  

Hiphop    17:00-18:30   

Folk  18:00-19:30 
16+ 
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Optie Hiphop 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PODIUM MA DI WO DO VR ZA 

3.2-3.3 Klassieke dans op ma of op za + keuzevak (combinatie van beide klassieke lessen kan ook) 

Klassiek 19:30-21:00     11:00-12:30 

Hedendaags     18:30-20:00  

Hiphop    17:00-18:30   

Folk  18:00-19:30 
16+ 

    

PODIUM MA DI WO DO VR ZA 

3.1 Hiphop dans op do + keuzevak 

Hiphop    17:00-18:30   

Klassiek   18:30-19:30   11:00-12:30 

Hedendaags     17:00-18:30  

Folk  18:00-19:30 
16+ 

    

3.2-3.3 Hiphop dans op do + keuzevak 

Hiphop    17:00-18:30   

Klassiek 19:30-21:00     11:00-12:30 

Hedendaags     18:30-20:00  

Folk  18:00-19:30 
16+ 
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DANSLAB VOLWASSENEN (vanaf 18 jaar) 
Duur opleiding: 3 jaar (3.1, 3.2, 3.3) 
Wekelijkse lestijd: 2,5 lesuren 
Lessenpakket: 2u klassiek en hedendaags op wo + enkele uitstappen tijdens het schooljaar 
 
De derde graad (danslab volwassenen) bestaat uit 3 leerjaren en is bedoeld voor volwassenen vanaf 18 jaar.  
Je volgt 1u klassiek en 1u hedendaagse dans per week + enkele uitstappen tijdens het schooljaar. 
 
DANSLAB VOLWASSENEN +18  

 
 

 

 
+ masterclasses, activiteiten en uitstappen (planning wordt je bezorgd bij aanvang van het academiejaar) 

  

 
DANSLAB FOLKDANS VOLWASSENEN (vanaf 18 jaar) 
Duur opleiding: 3 jaar (3.1, 3.2, 3.3) 
Wekelijkse lestijd: 2,5 lesuren 
Lessenpakket: 2u  
 

DANSLAB FOLKDANS VOLWASSENEN +18  
 

PODIUM WO 

 19:30-21:30 

PODIUM DI 

Starters 18:00-20:30 

Gevorderden 19:30-22:00 
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