Verslag algemene vergadering
Seniorenadviesraad Schoten

13 juni 2023

De vergadering ging door in de raadzaal van het gemeentehuis op 13 juni 2023 en
duurde van 9u30 - 12u00.

Agendapunten:
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8.

Welkomstwoord voorzitter
Goedkeuring verslag algemene vergadering 21 maart 2023
Terugkoppeling werkgroepen
Terugkoppeling koepelorganisaties
Toelichting Digibank
Toelichting Hoplr
Varia
a. Overzicht AED-toestellen te Schoten
b. Dementieklappers
c. Nieuws uit de RPH
d. Variapunten indien alvorens ingediend
Slotwoord voorzitter

Aanwezigheidslijst

Zie bijlage

1. Welkomstwoord voorzitter
Maria De Belder wenst de leden welkom. We zijn blij vele aanwezigen te zien,
ondanks de hoge temperaturen.

2. Goedkeuring verslag algemene vergadering 21 maart 2023
Het verslag van de vorige algemene vergadering wordt goedgekeurd.

3. Terugkoppeling werkgroepen

3.

1

Werkgroep communicatie

Evaluatie presentatie memorandum 11 april 2023
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o Francois Michel, coérdinator van de werkgroep, koppelt terug dat alle
politieke partijen aanwezig waren op de presentatie. SAR heeft hen
gevraagd zo veel mogelijk punten uit het memorandum mee op te
nemen in hun kiesprogramma’s.



file://///alpha.schoten.dom/DienstMappen/zorg-en-welzijn/4_dep_zorg_welzijn/1.%20SENIORENCONSULENT/8.%20Adviesraden/1.%20Seniorenraad/Verslagen/2022/Aanwezigheidslijsten/Aanwezigheidslijst%20SAR%2021012022.xlsx

o De presentatie startte met een voorstelling
van SAR door de voorzitter, nadien werd het
memorandum toegelicht, gevolgd door een
koffiepauze en vragenronde.

o De voorzitter voegt toe dat zij het jammer
vond zo weinig leden van SAR aanwezig te
zien.

o SAR zal tijdens de volgende algemene
vergadering de papieren exemplaren aan de
leden uitdelen.

e Seniorenkrant 6

o Bedeling
De Seniorenkrant kan opgehaald worden op 16 augustus 2023 tussen
9u00 en 12u00 in de OCMW-raadzaal (Verbertstraat 27). Zij die hier niet
geraken, kunnen nadien hun pakketten ophalen bij het onthaal van LDC
't Dorp.

e Stand van zaken adviezen
o Advies 2023/01: Groep Van Assistentiewoningen Schuttershof: situatie
na brand september 2022.
= Er werd een brief door het lokaal bestuur bezorgd als respons aan
SAR. Dit advies werd afgerond.
o Advies 2023/03: Oefening op stemcomputers.
= Er werd een positief antwoord gegeven. Dit advies werd afgerond.
o Advies 2023/04: Locaties stemlokalen verkiezingen 2024.
= Er werd nog geen antwoord bezorgd door het lokaal bestuur.

o Er zal contact opgenomen worden met Erik Maes om het project CM van

voor de COVID-periode opnieuw op te nemen.

3.2 Werkgroep welzijn
e Evaluatie 3-maandelijkse belronde 75+

o Mia Ketels, codrdinator van de werkgroep, vertelt deze maand de
belronde van trimester 2 af te sluiten.

o Er wordt de leden verzekerd dat wanneer bezorgdheden of problemen
opgemerkt worden door de vrijwillige
telefonisten, deze steeds worden
doorgegeven aan de cooérdinator en
betrokken gemeentediensten.

e Stand van zaken onthaal LDC ‘'t Dorp

o Vergadering jaarevaluatie
Eerder deze maand kwamen de
vrijwilligers en het begeleidend personeel
van het lokaal bestuur samen om de
werking te evalueren nu men reeds een
jaar het onthaal organiseert. Hier werden
enkel pluspunten en werkpunten
besproken. RN 3

o De vijf enthousiaste vrijwilligers zijn opgelucht dat ondertussen alle
flatbewoners van GAW Schuttershof opnieuw in hun flat wonen. Hierdoor
komen ook tot op heden geen kwade reacties meer bij de vrijwilligers
toe.

SAR

Seniorenadviesraad 2
Schoten



3.3 Werkgroep activiteiten

Evaluatie 80-jarige vieringen

o Lieve Vandenbussche, codrdinator van de werkgroep vertelt dat reeds 2
vieringen georganiseerd werden. In LDC 't Dorp waren een 50-tal
aanwezigen. In antennepunt Lariksdreef waren 10 aanwezigen. Dit is
voor SAR een geslaagd succes aangezien de bedoeling is om op deze
manier de drempel te verlagen tot de dienstverlening.

Evaluatie cursus elektrisch fietsen

o Veilig (elektrisch) fietsen in het
verkeer is vandaag de dag heel wat
complexer dan vroeger. De wegcode
verandert vaak en is (of lijkt) niet altijd
even logisch. Elektrisch fietsen vergt
extra vaardigheden zoals starten,
stoppen, remmen...

o De workshop bestond uit een
theoretisch gedeelte met PowerPoint.
Daarin kwamen volgende aspecten aan F
bod: de wegcode, onderdelen en |
controle van de fiets, veiligheid, juiste =
gebruik van hulpmotor en versnellingen, fietsen in groep.... Een quiz met
meerkeuzeantwoorden bracht heel wat kennis bij.

o Nadien volgde een praktisch gedeelte op het parcours rond de
serviceflats, waarin vooral het juiste gebruik van versnelling en
electrische ondersteuning werd uitgelegd en geoefend.

o Aanwezige deelnemers keerden tevreden huiswaarts.

Aankondiging Seniorenbeurs 2024

o De Seniorenbeurs zal opnieuw doorgaan in 2024, op 6 april in cc De

Kaekelaar. Hierover wordt later meer gecommuniceerd.
Stemming toneelstuk rond dementie: ‘Nu. En dan?’

o SAR vraagt om de info rond het toneelstuk te bekijken en te informeren
bij de achterban of hier interesse in is. Zo ja, zal SAR dit volgend jaar
trachten te organiseren. De info wordt toegevoegd als bijlage bij het
verslag.

Seniorenmaand 2023

o De Seniorenmaand (november) kent al een goed gevuld programma.
SAR vraagt aan alle verenigingen/organisaties openbare activiteiten door
te geven. Zo kunnen we dit mee opnemen in het programma en wordt
er promotie gemaakt voor elkaar.

3.4 Werkgroep gezondheid

Voordrachten

o Guy Embrechts, codrdinator
van de werkgroep, vertelt dat
het succes van de
voordrachten blijft groeien. Hij
benadrukt dat het belangrijk is
op voorhand in te schrijven. Op
deze manier kan de logistieke
ondersteuning enkel verzekerd
zijn (stoelen, koffie,
documentatie).

SAR

Seniorenadviesr
Sche

>ten

oad 3



e Programma najaar 2023
o Het programma voor het najaar werd bekend gemaakt. De flyer wordt
bijgevoegd als bijlage bij het verslag.

4. Terugkoppeling koepelorganisaties

e Regionaal Platform Ouderenbeleidsparticipatie (RPO) Antwerpen-Noord:
- We verwelkomden 2 nieuwe leden vanuit de ouderenraad van Schilde.
- Momenteel begeleidt de Vlaamse Ouderenraad het Ilopende
veranderingstraject.
e Nieuw uit de Vlaamse Ouderenraad (VLORA)
- Cijfers woonzorgcentra: 5% van de Vlaamse 65-plussers woont in een
WZC (Lees hier het artikel).
- Eindwerk studenten AP Hogeschool
SAR hoopt binnenkort het afgerond document te ontvangen met een
toelichting zodat dit teruggekoppeld kan worden op de algemene
vergadering van september.
- Interview rond memorandum 6/6/2023
De Vlaamse Ouderenraad interviewde vorige week SAR rond haar
memorandum. Alle info wordt als voorbeeld aangeboden aan de Vlaamse
ouderenraden, een groot compliment voor SAR.
e Op de volgende algemene vergadering zal meer uitleg over deze structuur
gegeven worden.

5. Toelichting Digibank

Gerd Thijs van de organisatie Sel@b stelde zijn presentatie voor en benadrukt
geen concurrentie te willen organiseren naar de bestaande initiatieven. Gemeente
en Sel@b wensen een vlotte samenwerking met oog op de noden van de burgers.

Zie aparte PowerPoint-presentatie die toegevoegd werd als bijlage bij het verslag.

DIGI
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https://www.vlaamse-ouderenraad.be/onderzoek/wonen-en-woonomgeving/5-van-de-vlaamse-65-plussers-woont-woonzorgcentrum

6. Toelichting Hoplr
Dit platform werd toegelicht door Joyce Van de Putte en kadert in de stimulatie
van burenhulp/buurtgerichte zorg.

Zie aparte PowerPoint-presentatie die toegevoegd werd als bijlage bij het verslag.

7. Varia
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het sociale netwerk voor uw buurt

elke buurt is privé

Alleen u en uw Hoplr-buren hebben toegang.
Veilig en betrouwbaar.

!J praat met uw buren

Via Hoplr staat u in contact met uw buren.
Plaats en ontvang buurtberichten,

r‘\ mis niets meer uit uw buurt

Deel en leen spullen, stel hulpvragen,
blijf op de hoogte van buurtmeldingen en
activiteiten.

Overzicht AED-toestellen

Er werd een overzicht gegeven van de openbare AED-toestellen.
Daarnaast benadrukt de gemeente dat zij op heden extra inzetten op het
organiseren van cursussen rond reanimatie en het gebruik van een AED-
toestel. Er werden dit jaar reeds 3 cursussen georganiseerd waarbij heel
wat enthousiaste reacties ontvangen werden.

. Dementieklappers

De gemeente geeft elk lid van de SAR een dementieklapper mee naar
huis. Hier vind je nuttige info op rond dementie in het algemeen.

Bus naar Jan Palfijn

Buslijn 66 zal vanaf 1 juli 2023 10u00 rijden via Jan Palfijn.

De route loopt via Calixberg en Winkelstap. Van Palfijn gaat het nog naar
Park & Ride Luchtbal, waar men aansluiting kan vinden op de tram.
Schepen lefke Hendrickx vraagt de uurregeling en route nog na voor
SAR.



d. Nieuw uit de RPH
- Midzomerwandeling

zaterdag 24 juni 2023 - 19 uur

begin en einde: Lariksdreef 2 (hoek Wezelsebaan, ontspanningslokaal)

De Raad voor personen met een handicap Schoten (RPH) nodigt
u uit op een rustige avondwandeling. Gratis. U bent welkom,
zeker als u iets minder mobiel bent. We stappen of rollen drie tot
vier kilometer door een mooi stuk groen in onze gemeente. Met
hier en daar een stop en een snuifje geschiedenis. Nadien biedt
de RPH u een drankje aan en kunnen we nog napraten in het
ontspanningslokaal (rolstoeltoilet) van de Lariksdreef.

Daar vindt u ook onze nieuwe wandelmap 10 rustige (rolstoel)
wandelingen in Schoten’. De trajecten van deze wandelingen
zijn afgestemd op senioren, gezinnen met kleine kinderen,

mensen met een beperking, ... Met of zonder rolstoel, rollator,
kinderwagen, buggy, loopfietsje. Kortom mooie wandelingen voor
iedereen!

Is drie tot vier kilometer op onze avondwandeling voor u te zwaar?
Geen probleem: we nemen enkele lege rolstoelen mee. Zo kunt u
tussendoor even gaan zitten of u laten rijden, een VIP-arrangement.

Info: toegankelijk@schoten.be of 03 680 32 54

- Info over erfrecht 26 oktober 2023
o In de namiddag wordt een infosessie gegeven rond erfrecht in
het algemeen (14u30), 's avonds staat men stil bij erfrecht bij
zorgkinderen (19u). Dit gaat door in LDC 't Dorp.
o Via Kando (vroeger KVG) wordt dit gratis georganiseerd.
- Parkeerplaatsen op nhummerplaat voor personen met een handicap
in Antwerpen
o RPH staat niet achter de redenering dat elke gemeete/stad
zomaar eigen regels kan vastleggen. Dit wordt verwarrend
voor mensen. Het idee ontstaat om na te gaan of er een Raad
van toegankelijkheid in Antwerpen bestaat en hen te vragen
advies aan de Stad Antwerpen uit te schrijven.
- KVG veranderde van naam naar Kando

e. Nieuws uit de verenigingen en organisaties
a. Okra: petitielijst afschaffing seniorenticket NMBS
b. Okra: petitielijst afschaffing uittreksels banken
c. WZG Voorkempen: uitnodiging zomerbar

8. Slotwoord voorzitter
Maria De Belder bedankt de leden voor hun talrijke aanwezigheid.

De volgende algemene vergadering vindt plaats op dinsdag 19 september
2023 9u30-12u00 in de raadzaal van het gemeentehuis.
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