
 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
Ma 01/05 Knolseldersoep—Kippenworst, wortelpuree—Gebak 

Di 02/05 BOODSCHAPPENTAXI 

 Tai Chi/Qi Gong Engelse conversatie 

  CENTRUMRAAD 

 Spinaziesoep—Spaghetti Bolognaise—Vanillepudding 

 Biljart Spaanse conversatie 

 Petanque Petanque 

  Bridge 

  Hobbyclub ‘t Stokpaardje 

  COMPUTERLES 

Woe 03/05 Line Dance Qigong 

 Weight Watchers Tai Chi 

 Zwemmen  

 Champignonsoep—Kalkoenlapje, pepersaus, sla, frieten—Fruit 

 Petanque Pergamano/handwerk 

 BINGO Computerhulp 

 FIETSEN Tafeltennis 

Do 04/05 Seniorobics Rust Roest 

 Zitdans Engelse conversatie 

 Courgettesoep—Cordon bleu, boontjes, rosties—Gebak 

 Biljart Portretschilderen 

 Petanque Bridge 

 DESSERTENMIDDAG COMPUTERLES 

Vrij 05/05 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar 

 Computerhulp Kalligrafie 

  Samenzang 

  UITSTAP ELEXIR D’ANVERS 

ACTIVITEITENKALENDER 1 



 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
 Soep—Vislasagne—Fruit/Pap 

 Kantklossen Petanque 

 Koersbal Tafeltennis 

  SAMANA 

Za 06/05 Minestrone—Witte pens, appelmoes, puree—Ys 

Zo 07/05 Bloemkoolsoep—Fricassee, champign., kroketten—Vanillepudding 

Ma 08/05 Geheugentraining Yoga 

 Frans  

 Broccolisoep—Ardeense burger, jonge wortelen, aard.—Fruit 

 Hobby Line dance 

 Biljart Line dance voor beginners 

 VFG Boccia + Sjoelen Schilder- en tekenatelier 

  Spaans 4e jaar 

  Geheugentraining 

Di 09/05 BOODSCHAPPENTAXI 

 Tai Chi/Qi Gong Engelse conversatie 

 CENTRUMRAAD  

 Lentesoep—Gebraad, mosterdsaus, spinaziepuree—Aardbeipudding 

 Biljart Spaanse conversatie 

 Petanque Petanque 

 INFO: ALOË VERA Bridge 

  Hobbyclub ‘t Stokpaardje 

  COMPUTERLES 

Woe 10/05 Weight Watchers Qigong 

 Zwemmen Tai Chi 

 Komkommersoep—Kipfilet, appelmoes, frieten—Fruit 

 FIETSEN  

ACTIVITEITENKALENDER 2 



 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
 Petanque Pergamano/handwerk 

 FILM Computerhulp 

  Tafeltennis 

Do 11/05 Seniorobics Rust Roest 

 Zitdans Engelse conversatie 

 Preisoep—Kalfsblanket, groentjes, gebakken aardappelen—Gebak 

 Biljart Portretschilderen 

 Petanque Bridge 

  COMPUTERLES 

 INFOVERGADERING FLOREAL INFO OUDERENZORG  

Vrij 12/05 INVULLEN BELASTINGEN Spaans 6e jaar 

 Zijdeschilderen Kalligrafie 

 Computerhulp Samenzang 

  PERGAMANO LES 

 Soep—Gebakken vis, tartaar, kruidenpuree—Fruit/Pap 

 Kantklossen Petanque 

 Koersbal Tafeltennis 

Za 13/05 Champignonsoep—Ardeense burger, erwtjes, aard.—Ys 

Zo 14/05 Tomatensoep—Kalkoen, champ.saus, kroketten—Vanillepudding 

Ma 15/05 Geheugentraining Yoga 

 Frans  

 Seldersoep—Slavink, bloemkool, aardappelen—Fruit 

 Hobby Line dance 

 Biljart Line dance voor beginners 

 VFG Boccia + Sjoelen Schilder- en tekenatelier 

 LICHTPUNT WIJNEGEM Spaans 4e jaar 

  Geheugentraining 

ACTIVITEITENKALENDER 3 



 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
  COMPUTERLES 

Di 16/05 BOODSCHAPPENTAXI 

 Tai Chi/Qi Gong Engelse conversatie 

 Groentesoep—Kippenburger, pickelsaus, boontjes, puree—Rijstpap 

 Biljart Spaanse conversatie 

 Petanque Petanque 

  Bridge 

  Hobbyclub ‘t Stokpaardje 

  COMPUTERLES 

Woe 17/05 Line Dance Qigong 

 Weight Watchers Tai Chi 

 Zwemmen  

 
Ajuinsoep—Stoofvlees op Vlaamse wijze, wortelslaatje, frieten— 

Fruit 

 Petanque Pergamano/handwerk 

 MODESHOW DONELLI’S Computerhulp 

  Tafeltennis 

  BLOEMSCHIKKEN 

  BINGO 

Do 18/05 Seniorobics INVULLEN BELASTINGEN 

 Zitdans Rust Roest 

  Engelse conversatie 

 Slasoep—Lasagne bolognaise—Gebak 

 Biljart Portretschilderen 

 Petanque Bridge 

 PATCHWORK COMPUTERLES 

   

ACTIVITEITENKALENDER 4 



 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
Vrij 19/05 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar 

 Computerhulp Kalligrafie 

  Samenzang 

  INFOHUIS AUTISME 

 Soep—Witte visfilet, saus met fijne groenten, puree—Fruit/Pap 

 Kantklossen Petanque 

 Koersbal Tafeltennis 

  HANDWERK 

  UITSTAP MIDDELHEIMPARK 

Za 20/05 Pompoen-kerriesoep—Kalkoenlapje, wortelen, aardappelen—Ys 

Zo 21/05 
Paprikasoep –Ardeense burger, Provençaalse saus, rosties— 

Yoghurt met fruit 

Ma 22/05 Geheugentraining Yoga 

 Frans  

 Komkommersoep—Chipolata, boontjes, aardappelen—Fruit 

 Hobby Line dance 

 Biljart Line dance voor beginners 

 VFG Boccia + Sjoelen Schilder- en tekenatelier 

  Spaans 4e jaar 

  Geheugentraining 

  COMPUTERLES 

Di 23/05 BOODSCHAPPENTAXI 

 Tai Chi/Qi Gong Engelse conversatie 

 
Cressonsoep—Kalkoenschnitsel, knolselder i/bechamel, puree—

Vanillepudding 

 Biljart Spaanse conversatie 

 Petanque Petanque 

 INFO: INTERNET BANKIEREN Bridge 

ACTIVITEITENKALENDER 5 



 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
  Hobbyclub ‘t Stokpaardje 

  COMPUTERLES 

Woe 24/05 Line Dance Qigong 

 Weight Watchers Tai Chi 

 Zwemmen  

 Tomatengroentensoep—Kippenbil, pepersaus, slaatje, frieten—Fruit 

 Petanque Pergamano/handwerk 

 BINGO Computerhulp 

 FIETSEN Tafeltennis 

Do 25/05 Groentesoep—Gebraad, broccoli, aardappelen—Gebak 

Vrij 26/05 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar 

 Computerhulp Kalligrafie 

  Samenzang 

  PERGAMANO LES 

 Soep—Gekookte vis, witte wijnsaus, venkelpuree—Fruit/Pap 

 Kantklossen Petanque 

 Koersbal Tafeltennis 

Za 27/05 Wortelsoep—Kippenvink, schorseneren, aardappelen—Ys 

Zo 28/05 Aspergesoep—Goulash met groentjes, kroketten—Mokkapudding 

Ma 29/05 Geheugentraining Yoga 

 Frans  

 Knolseldersoep—Braadworst, wortelen, aardappelen—Fruit 

 Hobby Line dance 

 Biljart Line dance voor beginners 

 VFG Boccia + Sjoelen Schilder- en tekenatelier 

  Spaans 4e jaar 

  Geheugentraining 

ACTIVITEITENKALENDER 6 



 lees verder in de INFO voor specificaties 

DATUM ’t Dorp Cogelshof 
Di 30/05 BOODSCHAPPENTAXI 

 Tai Chi/Qi Gong Engelse conversatie 

 
Groentesoep—Varkensgebraad, mosterdsaus, spinaziepuree—

Speculoospudding 

 Biljart Spaanse conversatie 

 Petanque Petanque 

 SPELENNAMIDDAG  Bridge 

  Hobbyclub ‘t Stokpaardje 

  COMPUTERLES 

Woe 31/05 Line Dance Qigong 

 Weight Watchers Tai Chi 

 Zwemmen  

 Preisoep—Koninginnenhapje, frieten –Fruit 

 Petanque Pergamano/handwerk 

 MINIGOLF Computerhulp 

  Tafeltennis 

  JUWELENNAMIDDAG 

BOODSCHAPPENTAXI 

Dinsdag 2/05: Colruyt en Aldi  

Dinsdag 9/05: Lidl en Delhaize 

Dinsdag 16/05: Colruyt en Aldi  

Dinsdag 23/05: Lidl en Delhaize 

Dinsdag 30/05: Colruyt en Aldi 

Inschrijven bij de centrumleiders tot de dag voordien:  

03 644 67 94     of    03 680 07 77 

U betaalt € 2,00 aan onze vrijwillige chauffeur. 

ACTIVITEITENKALENDER 7 


