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DATUM ‘t Dorp Cogelshof
Do 01/06 Seniorobics Rust Roest
Zitdans Engelse conversatie
Currysoep - Cordon bleu, groene boontjes, aardappelen - Donut
Biljart Portretschilderen
Petanque Bridge
| DESSERTMIDDAG COMPUTERCURSUS
Vrij 02/06 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar
Computerhulp Kalligrafie
Samenzang
PERGAMANO LES
Soep - Gebakken vis, tartaar, broccolipuree - Fruit/pap
Kantklossen Petanque
Koersbal Tafeltennis
Nordic Walking SAMANA
Za 03/06 Courgettesoep - Gevulde tomaat, tomatengroentesaus, aard. - Ijs
20 04/06 Kippensoep - Kalkoenpavé, erwtjes, \A-/ortelen, aard.nootjes - Choco-
| ladepudding
| Ma 05/06 Preisoep - Orloffgebraad, champigonsaus, aardappelen - Fruit
Di 06/06 Qi Gong Engelse conversatie

KLEDINGVERKOOP

Broccolisoep - Vogelnestje, tomatengroentesaus, aard. - Bananen-

pudding
Biljart Spaanse conversatie
Petanque Petanque
Bobijntje Bridge

DE WERELD V/H ONZICHTBARE

Hobbyclub ‘t Stokpaardje

COMPUTERCURSUS
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Woe 07/06 Line Dance Qigong
Weight Watchers Tai Chi
wemmen
Komkommersoep - Goulash, frietjes - Fruit
Petanque Pergamano/handwerk
Fietsen Computerhulp
BINGO Tafeltennis
Do 08/06 UITSTAP KASTEEL CORTEWALLE Rust Roest
Seniorobics Engelse conversatie
Zitdans
Knolseldersoep - Schnitzel, broccoli in room, aardappelen - Gebak
Biljart Portretschilderen
Petanque Bridge
UITSTAP KASTEEL CORTEWALLE COMPUTERCURSUS
Vrij 09/06 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar
Computerhulp Kalligrafie
Samenzang
PERGAMANO LES
Soep - Vis, saus op Oostendse wijze, puree - Fruit/pap
Kantklossen Petanque
Koersbal Tafeltennis
Nordic Walking COMPUTERCURSUS
Za 10/06 Courgettesoep - Braadworst, bloemkool in room, aardappelen - ljs
Zo 11/06 Aspergesoep - Blanket met erwtjes, dennenappeltjes - Vanillepud.
Ma 12/06 Geheugentraining Yoga
Tuinkerssoep - Chipolataworst, appelmoes, aardappelen - Fruit
Hobby Line dance
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Biljart Line dance voor beginners
VFG Boccia + Sjoelen Schilder- en tekenatelier
Spaans 4e jaar
Geheugentraining
INFO: WONEN VOOR 55+
Di 13/06 Qi Gong Engelse conversatie
Frans 4e jaar
Groentesoep - Gebraad, pickelsaus, wortelpuree - Aardbeipudding
Biljart Spaanse conversatie
Petanque Petanque
Bridge
Hobbyclub ‘t Stokpaardje
COMPUTERCURUS
Woe 14/06 Zwemmen Qigong
Weight Watchers Tai Chi
Champignonsoep - Kippenbil, pepersaus, slaatje, frieten - fruit
Petanque Pergamano/handwerk
Fietsen Computerhulp
Tafeltennis
BINGO
Do 15/06 Seniorobics Rust Roest
Zitdans Engelse conversatie

Ajuisnoep - Spaghetti Bolognaise - Gebak

Biljart

Portretschilderen

Petanque

Bridge

PATCHWORK
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Vrij 16/06 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar
Computerhulp Kalligrafie
Samenzang
PERGAMANO LES

Soep - Gestoomde vis, fijne groentjes, currysaus, puree - Fruit/pap

Kantklossen Petanque
Koersbal Tafeltennis
Nordic Walking COMPUTERCURSUS
HANDWERK
Za 17/06 Lentesoep - Slavink, schorseneren in room, aardappelen - ljs
Tomatensoep - lamsburger, gebakken witloof, kroketten - Karamel-
Zo 18/06 :
pudding
Ma 19/06 Geheugentraining Yoga
Knolseldersoep - Kippenworst, broccoli in room, aardappelen - Fruit
Hobby Line dance
Biljart Line dance voor beginners
VFG Boccia + Sjoelen Schilder- en tekenatelier
Spaans 4e jaar
Geheugentraining
Di 20/06 Qi Gong Engelse conversatie
Spinaziesoep - goulash met groenten, rijst - Chocoladepudding
Biljart Spaanse conversatie
Petanque Petanque
Bobijntje Bridge
Hobbyclub ‘t Stokpaardje
Woe 21/06 Line Dance Qigong
Weight Watchers Tai Chi
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Zwemmen
MINIGOLF
Champignonsoep - Koninginnenhapje, tuinkersslaatje, frietjes, Fruit
Petanque Pergamano/handwerk
Fietsen Computerhulp
BINGO Tafeltennis
BLOEMSCHIKKEN
Do 22/06 Seniorobics Rust Roest
Zitdans Engelse conversatie
Courgettesoep Varkensgebraad, bloemkool in room, aard. - Gebak
Biljart Portretschilderen
| Petanque Bridge
Vrij 23/06 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar
Computerhulp Kalligrafie
Samenzang
Pergamano les
Soep - Vislasagne - Fruit/pap
Kantklossen Tafeltennis
Koersbal Petanque
Nordic Walking Computerles
NOORDERPLAATS A’PEN
Za 24/06 Minestrone - Hamrolletjes met witloof, puree - |js
Bloemkoolsoep - Kalkoenpavé, erwtjes, wortelen, aard.wafeltjes -
Zo 25/06 :
| Yoghurt met fruit
Ma 26/06 FLOREAL Vertrek Yoga

Geheugentraining

Broccolisoep - Zwitserse schijf, jonge wortelen, aardappelen - fruit
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Biljart Line dance
VFG Boccia + Sjoelen Line dance voor beginners
Schilder- en tekenatelier
Spaans 4e jaar
Geheugentraining
Di 27/06 Tai Chi/Qi Gong Engelse conversatie
Lentesoep - Gebraad, mosterdsaus, spinaziepuree - Vanillepudding
Biljart Spaanse conversatie
Petanque Petanque
Bridge
Hobbyclub ‘t Stokpaardje
Woe 28/06 Line Dance Qigong
Weight Watchers Tai Chi
Zwemmen
Komkommersoep - Rundsstoofvlees, slaatje, frieten - fruit
Petanque Pergamano/handwerk
Wandelen Computerhulp
Fietsen Tafeltennis
PERFAVORE
Do 29/06 Seniorobics Rust Roest
Zitdans Engelse conversatie
Tomatensoep - kipfilet, appelmoes, aardappelen - Gebak
Biljart Portretschilderen
Petanque Bridge
Vrij 30/06 Zijdeschilderen Spaans 6e jaar

Computerhulp

Kalligrafie

Samenzang
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PERGAMANO LES

Soep - witte vis, spinaziesaus, puree - fruit/pap

Kantklossen Petanque
Koersbal Tafeltennis
Nordic Walking COMPUTERCURSUS
FLOREAL Aankomst
BOODSCHAPPENTAXI

Dinsdag 6/06 : Lidl en Delhaize
Dinsdag 13/06 : Colruyt en Aldi
Dinsdag 20/06 : Lidl en Delhaizei
Dinsdag 27/06 : Colruyt en Aldi

Inschrijven bij de centrumleiders tot de dag voordien:
036446794 of 036800777
U betaalt € 2,00 aan onze vrijwillige chauffeur.




