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November seniorenmaand 
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Maandactiviteiten 

ALLE ACTIVITEITEN  

ZIJN STEEDS TOEGANKELIJK  

VOOR IEDEREEN WIE ZIN HEEFT. 
 

WAAR HET DOORGAAT,  

ZIE JE AAN HET ICOON ONDER DE DATUM. 
 

ALLE PRAKTISCHE INFO  

VIND JE ONDER HET ICOON. 
 

TOT ZIENS  

IN ÉÉN VAN ONZE DIENSTENCENTRA !!! 

BINGO 
 

 

 

 

 

 

3/11  SCHIJNPARKLAAN 

8/11  FORTBAAN 

17/11  LARIKSDREEF 

22/11  ‘T DORP 

29/11  COGELSHOF 

14u   -   € 4   -   Adres op p2 
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ZATERDAG 4/11 

ZONDAG 5/11 
        BOEKENVERKOOP 
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MEER INFO  

OP DE LAATSTE  

PAGINA VAN  

 ‘DIENSTVERLENING’ 

DINSDAG 

7 & 21/11 
BOODSCHAPPENTAXI 

 

WOENSDAG 

15 & 29/10 

 

DINSDAG  

7/11 

INFO : WETENSWAARDIGHEDEN          

OVER HUID EN HAAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

14u  -  Poly 1 
 

 

DINSDAG  

14/11 

 

 

 

 

14u  -  C 1 

 

€ 2.5, koffie incl.  

Inschrijven 

verplicht  

          1 

 

Huid en haren hebben we alle- 

maal maar jammer genoeg kan  

er heel wat misgaan.  

Guy Embrechts vertelt je meer  

over de voornaamste problemen  

die zich kunnen voordoen. 

ism 
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DONDERDAG 

9/11 

INFORMATIEVE WANDELING  

BEGRAAFPLAATS SCHOTEN 
 

 

 

 
 

13u30 LDC 

Gratis 

Inschrijven: 

       1 

Samen met Wilfried en Guido wordt de   

wandeling veel meer dan kijken naar zerken. 

Hopelijk is het mooi weer want bij regenweer 

gaat de wandeling  niet door. 

WOENSDAG  

15/11 

WERELDDANS  

OKRA ST. CORDULA 
 

 

 

 

 

 

 

14u   -   Gratis  

Inschrijven  

niet nodig 

 

 

 

   Kom jij ook mee genieten  

     van vrolijke muziek en  

       dansende mensen? 

WOENSDAG 

15/11 
BLOEMSCHIKKEN 

 

 

 

 
 

13u30    

P3/P4 

Inschrijven :  

0495 26 02 78 

 

Elke 3de woensdag van de maand staan Gina  
en Marie-Lou klaar om samen met jullie het 

bloemschikken onder de knie te krijgen.  
 
Iedereen kan  
naar huis met  
een mooi  
zelfgemaakt  
bloemstuk. 
 

Én voor alles  
wordt gezorgd! 
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DONDERDAG  

16/11 

FOTOREPORTAGE MET UITLEG 

SCHOONSELHOF EN ERTBRAND 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14u   

Poly 1 

€ 2.5, koffie incl.  

Inschrijven 

verplicht  

          1 

                                   November is de    
maand dat we onze  
overleden dierbaren  

gedenken. En het  
Schoonselhof is  

daar een  
prachtige  

plek  
voor.  

Het Fort van Ertbrand  
is gelegen naast de  
Antitankgracht in  
Kapellen. Het is het  
meest noordelijke fort  
van de buitenste  
fortengordel rondom  
Antwerpen. Ook voor  
deze "wandeling" is  
iedereen welkom,  
met ons tasje koffie  
in de hand!!! 

DINSDAG  

21/11 
INFO : ONDERSTEUNEND WONEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14u   

Poly 1 

€ 2.5, koffie incl.  

Inschrijven 

verplicht  

          1 

 

Caroline Van Herck van Solidaris brengt ons 
een interssante namiddag omtrent 

‘Ondersteunend wonen’. Wat komt aan bod? 
Op welke ondersteuning kan men rekenen? 

1. Medishop Adviespunten 

2. Audiologie 

3. Bandagisterie 

4. Mobiliteitsverstrekkingen 

5. Verhuur hulpmiddelen 

6. Ergotherapie 

7. Hersteldienst en installatie  

Zorgtechnologie 

 
ism 

Progressief Senioren Alternatief 

" O P S T A N D I N G "  
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WOENSDAG 

22/11 
MUZIKALE BINGO 

 

 

 

 

14u   -  € 4 

 

DONDERDAG 

23/11 
THEMAMAALTIJD : ZWEDEN 

 

 

 

 12u   -   € 7   

RESTAURANT     

Inschrijven : 

aan de kassa,  

vraag je inschrij-

vingsbewijs! 

 

Deze maand worden we verwend                  

met een typisch Zweedse maaltijd. 

Zweedse erwtensoep met mosterd 
 

Zweedse gehaktballetjes, geroosterde 

groenten en natuuraardappelen 
 

Profiterolles                                                          

met slagroom en chocoladesaus 
 

 

DONDERDAG 

23/11 
HOBBY STELT TENTOON 

 

 

 

 

 

VANAF 12u 

Gratis  

 

Onze hobbyclub komt uit een moeilijke  
periode na Corona en de brand in de flatjes, 

maar draait nu weer op volle toeren.              
De gezellige middagen op maandag               
leveren ook mooie werkstukjes op,                  

en deze willen zij graag ten toon stellen.  

Kom zeker een kijkje nemen! 
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DONDERDAG 

23/11 
KERSTATELIER 
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VRIJDAG 

24/11 
KAAS– & WIJNAVOND 

 

 

 

 

 

 

DEUREN 

17u30   

Inschrijven : 

 
 

‘KAAS & WIJN’ 

Vóór 17/11 

 

Een avondje gezellig tafelen  

bij een heerlijke portie kaas  

of een bordje fijne charcuterie   

vergezeld van diverse soorten brood. 

DJ Danny Van Tichelen van Radio Minerva 

zorgt voor de muziek  

en wij strekken de benen  

voor een geweldige avond op de dansvloer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aperitief  € 3 

Kaasschotel  € 17 

Charcuteriebordje € 19 

Flesje wijn  € 3.5    
 

Schrijf zeker tijdig in. 
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DINSDAG 

28/11 

SENIORENSHOW OPSTANDING 

MET LIA LINDA EN ALBERT 

 

DE KAEKELAAR 

€ 25 

Inschrijven 

verplicht via 

Opstanding 

Senior2900 

@skynet.be  

 

 

Dit komische zangduo is een vaste waarde 
in de Vlaamse amusementssector. Met hun 
aanstekelijke “Lachspirine”-show combine-
ren Lia Linda & Albert humor van de boven-
ste plank met een flinke streep muziek. 
Typetjes en sketches wisselen elkaar af en 
tal van populaire deuntjes uit de jaren 50, 
                                60 en 70 passeren de                  
                                revue. Tijdens de     
                                pauze wordt een des-                        
                                sertenbuffet  
                                voorzien.  
                                     
                                    Wees  
                                  welkom! 

DONDERDAG 

30/11 
SHOW : JEFKE DO EN STAFKE RE 

 

 

 
 

 

14u   

Poly 1 

€ 7,  incl.                

koffie en gebak 

Inschrijven 

verplicht  

          1 

Met vermelding 

bij wie je aan    

tafel wil !!! 

 

Het muzikaal en komisch duo                              
Jefke Do en Stafke Re                                      

zorgen voor een plezante namiddag              
waar humor troef is.                                        

Deze accordeonspeler en zingende drummer 
brengen niet alleen meezingers                      

van bekende Vlaamse zangers  maar vullen 
ook aan met verschillende animatieacts. 

Progressief Senioren Alternatief 

" O P S T A N D I N G "  



Verwacht in Cogelshof 
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Gezocht voor Cogelshof 
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Horizon (Cogelshof) stelt tentoon 
 

 

Waar? 

KASTEEL  

VAN  SCHOTEN 

28 



Nieuws van Cogelshof 
 

Leuke wist je datjes ... 
 

Lin, onze 'Sticky Note Superster', heeft een ware romance met 
die kleine kleurrijke wonderen genaamd Post-its! Haar liefde 
voor hen is zo sterk dat ze bijna 'Post-it geheime tekens' begint 
te ontcijferen. 

Ze plakt ze overal! Haar bureau lijkt op een regenboog die in de 
war is geraakt en op vakantie ging op haar werkplek. Als er ooit 
een Post-it-olympiade zou zijn, zou Lin zeker goud winnen. 

Ze heeft een zesde zintuig voor het vinden van Post-its. Zet er 
ergens een neer, en het volgende moment is het verdwenen - 
waarschijnlijk al in haar kleurrijke collectie. 

Dus, als je Lin tegenkomt met een grijns  
van oor tot oor en een pad van Post-its  
achter zich aan, weet dan dat de  
'Post-it humorist' in de buurt is! 

 

 
Onze eigen Gine is stiekem een 'Pen Enthousiasteling Extraordi-
naire'. Ze heeft een speciale genegenheid voor pennen, vooral 
die van Lin! Ze lijkt er altijd mee op avontuur te gaan, als een 
soort penpiraat. 

Of het nu een vrolijke blauwe pen is of een mysterieuze zwarte 
pen, Gine heeft er altijd eentje binnen handbereik. Het lijkt  
                  bijna alsof haar tas een geheime schatkist is voor  
                  deze schrijversjuweeltjes.    
                  Als je een pen zoekt, hoef je alleen maar Gine in 
                  de buurt te hebben en binnen de kortste keren  
                  heb je er een. Het is een soort magische ‘penleve- 
                  rancier’, altijd klaar om te schrijven, notities te  
                  maken of zelfs een vriendschap te markeren. 
                  Dus, als je Gine tegenkomt met een lach op haar  
                  gezicht, weet dan dat er waarschijnlijk een trouwe 
                  metgezel genaamd 'Lin's pen' in de buurt is. 

29 



Nieuws van ‘t Dorp (1) 
 

Deze maand is het de beurt aan Mia  

die op donderdag het onthaal bemant.   

 

Mezelf voorstellen is in principe niet nodig denk ik.  De meesten 

kennen mij als Mia van de turnkring Stos en van het Rode 

Kruis. Sinds 1 jaar ben ik onthaalmedewerker van ons dien-

stencentrum.  Ik ben in 1947 geboren te Berchem en ben se-

dert 1972 woonachtig in Schoten. 

Ik ben zeer vroeg in het vrijwilligerswereldje terecht gekomen. 

Ik heb turnles gegeven aan kleuters bij turnkring Stos (zie ho-

gerop). Ik heb een cursus gevolgd bij het Rode Kruis en ben al 

gauw interventiediensten gaan doen tijdens vele activiteiten 

binnen de gemeente (EHBO).  Dankzij deze cursus kon ik als 

                                                    bejaardenverzorgster aan 

                                                    de slag bij het voormalige 

                                                    R.V.T. Zonnenhof. Een job 

                                                    die ik 15 jaar lang met veel 

                                                    plezier heb vervuld. 

                                                    Na mijn pensioen was ik op 

                                                    zoek naar een nuttige en 

                                                    mooie vrijetijdsbesteding. 

                                                    Ik ben lid geworden bij de 

                                                    Seniorenadviesraad, waar 

                                                    van ik momenteel onder- 

                                                    voorzitster ben en bij de 

                                                    Raad voor personen met 

                                                    een handicap. Als Sar lid, 

                                                    ben ik na het uitbreken van 

                                                    de coronacrisis zeer actief 

                                                    bezig geweest om alle 75- 

                                                    plussers op te bellen om te 

                                                    vragen wat hun noden en  

30 
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Nieuws van ‘t Dorp (2) 
 

problemen waren tijdens deze ellendige crisis.  Samen met een 

team van 6 personen, waarvan ik de leiding heb, probeerden 

we om de 3 maanden iedereen op te bellen, wat we tot heden 

nog steeds doen. 

Tijdens corona heb ik samen met andere vrijwilligers mond-

maskers gestikt voor de bewoners van de diverse bejaarden-

huizen en de leerlingen van onze scholen. 

En toen men op zoek was naar onthaalmedewerkers voor ons 

dienstencentrum zag ik dat helemaal zitten. Hier zorg ik op 

donderdag voor de permanentie. We hebben een zeer fijne 

groep van 5 onthaalmedewerkers en ik ben zeer verheugd om 

hiervan deel te mogen uitmaken. De onthaalmedewerker van 

de maandag is trouwens mijn echtgenoot sedert 1996. 

Mensen ontvangen en helpen geeft mij enorm veel vol-
doening. Ik hoop dit nog jaren te mogen doen. 

 

 

Mia 

Van bij het begin ben je een trouwe bezoeker aan ons 

dienstencentrum, voor de meesten van ons  

 zeker geen onbekende.   

Dankjewel voor je inzet. 

Wij zijn blij met jou als vaste waarde aan ons onthaal. 

Iedereen kan bij jou terecht. 

Dus Mia, van ons allemaal 

een hartelijk dankjewel! 




