
FEBRUARI 2023 









BOODSCHAPPENTAXI 

De boodschappentaxi is er voor wie moeilijk tot aan de winkel 

geraakt en toch graag zelf wil winkelen.  

Ons busje, mét lift, rijdt de ene week op maandagvoormid-

dag de andere week op woensdagvoormiddag.  

De chauffeur vertrekt aan LDC ‘t Dorp tussen 9u30 en 10u 

en haalt ieder die zich inschreef thuis op. Gezamenlijk rijden we 

naar Colruyt, Lidl en Aldi. Nadien wordt iedereen met zijn/haar 

boodschappen thuis weer afgezet. 

Heb je zin om voor € 3 met de  

boodschappentaxi mee te rijden? 

Maak dan een afspraak  

op 03 680 32 50.  

De agenda ligt aan het  

onthaal van LDC ‘t Dorp. 

MEMORANDUM 13/1/2023 Dankjewel, voor de fijne 

medewerking! 















Maandactiviteiten 

ALLE ACTIVITEITEN  

ZIJN STEEDS TOEGANKELIJK  

VOOR IEDEREEN WIE ZIN HEEFT. 
 

WAAR HET DOORGAAT,  

ZIE JE AAN HET ICOON ONDER DE DATUM. 
 

ALLE PRAKTISCHE INFO  

VIND JE ONDER HET ICOON. 
 

TOT ZIENS  

IN ÉÉN VAN ONZE DIENSTENCENTRA !!! 

WOENSDAG 

1/02 
                BINGO 

  

 

 

 

 

 

      MEER  

      INFO  

        BIJ  

‘WOENSDAG’ 



WOENSDAG 

1/02 
PANNENKOEKEN LICHTMIS 

 
 

  

 

 
 

14u30  

Cafetaria 

€ 1.5 voor 3 

pannenkoeken 

Inschrijven : 

           1 
 

Vóór 27/01 

 

Leon, verzorgde al jaren de pannenkoeken  

bij de inzet van het nieuwe jaar  

en ook dit jaar bakt hij voor ons.  

Hij installeert zich op het terras  

en bakt liters deeg 

tot heerlijke pannenkoeken.  

Alle activiteiten kunnen gewoon doorgaan  

maar wie niet bestelt zal pech hebben en  

de middag in onweerstaanbare geuren met  

een grommende maag moeten trotseren. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

€ 1.5 voor 3 pannenkoeken.  

Wil je graag meer pannenkoeken?  

Dat kan, steeds in een veelvoud van 3.  

Dus  

Voor de grote honger : 6 voor € 3           

Voor de hele grote honger : 9 voor € 4.5 

 

DONDERDAG 

2/02 

 

 

 

 

14u30  

Cafetaria 

€ 1.5 voor 3 

pannenkoeken 

Inschrijven : 

           1 
 

Vóór 27/01 



VRIJDAG 

3/02 

WAT ALZ? 

Door Kasper Bormans 

 

 

 

Vroeg of laat krijgen we allemaal te maken 

met ouderdom en dementie, direct of indi-

rect. Dat vooruitzicht maakt de meesten van 

ons niet bepaald gelukkig. Maar klopt dat 

beeld wel? Moet leven met dementie of 

Alzheimer per definitie negatief zijn? 

Onderzoeker Kasper Bormans (KU Leuven) 

startte een project in een WZC en           

kwam als ‘wetenschappelijke dromenvanger’ 

tot verrassende inzichten.  

De lezing rond ‘Wat Alz?’ is een interactieve 

beleving waarin een nieuwe vorm van         

communicatie centraal staat die gericht is op 

emotie, het zintuiglijke en het onbewuste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19u  

De Kaekelaar 

€ 5, ter plaatse 

te betalen 

 



WOENSDAG 

8/02 
                BINGO 

 

           MEER INFO  

        BIJ ‘WOENSDAG’ 

WOENSDAG 

8/02 
VRAGEN STAAT VRIJ 

 
 

  

 

 

 

14u 

Cafetaria 

€ 1 

Bij voorkeur  

inschrijven : 

           1 
 

 

 

 
WOENSDAG 8 FEBRUARI 2023 



WOENSDAG 

8/02 
BOODSCHAPPENTAXI 

 

            MEER INFO  

   OP DE LAATSTE PAGINA  

  VAN ‘DIENSTVERLENING’ 

DONDERDAG 

9/02 

FINANCIËLE GEMOEDSRUST EN   

SAMENLEVINGSVORMEN 

  

Ben je alleenstaand,                                     

getrouwd of samenwonend? 

Welke mogelijkheden bestaan er dan om 

goede financiële afspraken te maken? 

 Wat zorgt bij jou                                         

voor financiële gemoedsrust? 

Marian Daems                                                

komt met eenvoudige woorden                     

deze onderwerpen verduidelijken                 

en kijkt samen                                         

wat dit voor jou kan betekenen. 

Ism de drie regionale ziekenhuizen - AZ Klina, ZNA 

Jan Palfijn, AZ Voorkempen - en andere partners                                    

organiseert Casa Callenta infosessies                            

voor mensen met kanker en hun omgeving.  

 

 

 

 

 

 

 

 

18u30  

Brasschaat 

Sportcentrum 

Gratis 

Inschrijven: 

niet nodig 



DONDERDAG 

9/02 
PACOSCH  PARKINSONPRAATCAFÉ 

 
 

  

 

 
 

14u  

Poly 1 

Gratis 

Inschrijven : 

victor.meyvis 

@gmail.com 

0475 61 98 56  

ray.thilemans 

@parkinsonliga.be 

0475 42 52 29 

Pacosch 

@parkinsonliga.be 

 

Dr. Joni De Vleeschauwer van de onderzoeks-

groep neuromotorische revalidatie KU Leuven 

brengt ons info over geïndividualiseerd moto-

rische leren bij patiënten met Parkinson.ze 

zal vertellen over ‘Het voorspellen van de 

mogelijkheden tot motorisch leren als een 

taak van het bovenste lidmaat gebaseerd op 

gedrags– en ziektespecifieke karakteristieken 

bij patiënten met de ziekte van Parkinson.’ 

Voorwaar een hele boterham, maar ongetwij-

feld zeer interessant! 

Alle parkinsonpatiënten en hun begeleider 

zijn opnieuw van harte welkom. 

Tot dan! 

 

 

 

 

 

 

MAANDAG 

13/02 
BOODSCHAPPENTAXI 

 
            MEER INFO  

   OP DE LAATSTE PAGINA  

  VAN ‘DIENSTVERLENING’ 

mailto:victor.meyvis@gmail.com
mailto:victor.meyvis@gmail.com
mailto:ray.thilemans@parkinsonliga.be
mailto:ray.thilemans@parkinsonliga.be
mailto:Pacosch@parkinsonliga.be
mailto:Pacosch@parkinsonliga.be


DINSDAG 

14/02 
MUZIEKQUIZ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DINSDAG 

14/02 
PREMIES 

 
 

  

 

 

 

14u  

Poly 1 

€ 2.5, 

koffie incl. 

Bij voorkeur  

inschrijven :  

      1 
 

 

 

Schoten biedt heel wat                                   

gemeentelijke premies.                              

Zo zijn er een pedagogische en medische 

premie, mantelzorgpremie,                               

premies voor personen met een stoma,          

incontinentieproblemen of nierdialyse,                

én zelfs een vakantiepremie. 

 

De dienst  

pensioenen  

en sociale  

premies  

licht toe  

wat deze  

premies  

inhouden,  

aan welke  

voorwaarden  

voldaan  

moet  

worden,  

hoe je  

ze kan  

aanvragen,  

wanneer  

deze worden  

uitbetaald, ... 

 

 

 

 

 

 



WOENSDAG 

15/02 
BLOEMSCHIKKEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30u  

P3/P4 

Inschrijven :  

bij Gina  

0495 26 02 78 

 

Elke 3de woensdag van de maand           

staan Gina en Marie-Lou klaar                  

om samen met jullie de knepen van het 

bloemschikken onder de knie te krijgen.                                 

Iedereen kan nadien naar huis                  

met een mooi zelfgemaakt bloemstuk.       

En wat heel makkelijk is:                        

voor  alles wordt gezorgd! 

Tot dan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAANDAG 

20/02 

VOORDRACHT :  

PARKINSON 

 
 

  

 

 
 

14u  

P3 P4 

€ 2.5, 

 koffie incl. 

Bij voorkeur  

inschrijven : 

           1 

 

 

Gepensioneerd huisarts, Guy Embrechts, 

brengt weerom een interessante voordracht; 

vandaag over de ziekte van Parkinson. 

 

De ziekte van Parkinson :  

algemeen gekend wat de naam betreft  

maar er valt veel over te zeggen ! 

 

 

 

 

 

 

 

Het is van groot belang                               

dat je als persoon met parkinson,                

partner of mantelzorger                           

goed geïnformeerd bent.  

Wist je dat de symptomen, de behandeling 

en het verloop van de ziekte bij elke patiënt 

volledig verschillend kunnen zijn? 

Wist je dat 10% van de patiënten sympto-

men ervaart voor de leeftijd van 50 jaar? 

Wist je dat je bij de Vlaamse Parkinson Liga 

terecht kan voor contact met lotgenoten?  

Of voor beweegactiviteiten in groep?  

 

Hopelijk tot dan! 

 

DINSDAG 

21/02 

 

 

 

 
 

14u30  

Poly 1 

     € 2.5, 

 koffie incl. 

Bij voorkeur  

inschrijven : 

      1 



WOENSDAG 

22/02 
                BINGO 

 

           MEER INFO  

        BIJ ‘WOENSDAG’ 

WOENSDAG 

22/02 
DONELLI’S MODESHOW 

  

 

 

 

 

 

14u  

Cafetaria 

Gratis 

Inschrijven : 

Niet nodig 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



WOENSDAG 

22/02 
BOODSCHAPPENTAXI 

 

            MEER INFO  

   OP DE LAATSTE PAGINA  

  VAN ‘DIENSTVERLENING’ 

DONDERDAG 

23/02 

THEMAMAALTIJD :  

NEDERLAND 

 

 

 

 

 

 

 

12u  

RESTAURANT 

€ 7 

Inschrijven : 

aan de kassa, 
vraag je inschrij-

vingsbewijs! 

Deze maand trekken we  

naar onze noorderburen  

voor een typisch Hollands gerecht.  

 

Erwtensoep met spekreepjes  
Kibbeling met tartaar,                      
tomatensla en puree  

Vanille pudding met rozijnen  

MAANDAG 

27/02 
BOODSCHAPPENTAXI 

 
            MEER INFO  

   OP DE LAATSTE PAGINA  

  VAN ‘DIENSTVERLENING’ 



DINSDAG 

28/02 START 
SWIPE-CAFÉ 

 

 

 

 

 

28/2 

28/3 

25/4 

23/5 

20/6 

25/7 

 

14u—16u 

Poly 1 

€ 10 waarborg, 
die wordt terug-

gegeven indien je             

minstens 5x        

aanwezig bent 

Inschrijven : 

bij Ilse LDC  

of  

Walter  

Opstanding 

Hulp nodig bij al je digitale vragen?  

Onze Swipecafés zijn er om je te helpen!  

Je leert er allerlei apps zoals Facebook en 
WhatsApp kennen, maar ook toepassingen 

zoals E-Mut, Mypension en online bankieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij vragen een waarborg van 10,00 €. Deze 
waarborg wordt teruggestort indien U min-
stens 5 maal aanwezig was. Kom jij ook?  

 

Meer info op de pagina hierna! 



DINSDAG 

28/02 
SWIPE-CAFÉ  :   VERVOLG INFO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAANDAG 

6/03 

WAT IS EEN AED                              

EN HOE WORDT HET GEBRUIKT? 

 
 

  

 

 

 

Je ziet iemand in nood.  

Een hartstilstand? 

Wat moet ik doen? 
 

Veel mensen raken in paniek en weten niet 

wat gedaan. Nochtans kan je vaak erger 

voorkomen door meteen hulp te bieden. 

Daarom willen we mensen bijleren wat te 

doen, maar alsook durven te helpen. 
 

Na een korte theoretische uiteenzetting over 

de reanimatietechnieken en het AED-toestel 

krijg je uitgebreid de kans                               

om hartmassage en AED-gebruik                        

op een reanimatiepop in te oefenen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14u  

Schijnparklaan 

€ 2.5 

Inschrijven : 

Machteld van 

Schijnpark 

Of 

      1 
 

Vóór 1/03 



DONDERDAG 

23/3 

VADERDAGFEEST 

MET TOVER-ACCORDEON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14u  

Cafetaria 

€ 7 

Inschrijven :  

       

‘Vaderfeest’ 

Vóór 17/3 

 

Vandaag vieren we alle vaders maar          

uiteraard zijn álle dames en heren welkom! 

Hugo Moeskops vrolijkt met zijn accordeon 

de middag op. Hij speelt life maar met zijn  

‘tover-accordeon’ laat hij klanken allerhande 

horen; van saxofoon, over viool, fluit of      

gitaar tot een gans symphonisch orkest.        

Dat in combinatie met leuke meezingliedjes 

zal zorgen voor een geslaagde namiddag. 

Een lekkere versnapering met                       

een kopje koffie zal ook niet ontbreken. 

Schrijf zeker in en kom mee genieten       

van een gezellige namiddag.  

Én alle mannen krijgen een leuke attentie, 

dus noteer zeker                                       

voor hoeveel mannen je inschrijft! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DONDERDAG 

23/3 

VADERDAGFEEST 

MET ZINGENDE SCHOENMAKER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14u  

Cafetaria 

€ 7 

Inschrijven :  

       

‘Vaderfeest’ 

Vóór 17/3 

 

Vandaag vieren we alle vaders maar          

uiteraard zijn álle dames en heren welkom! 

De Zingende Schoenmaker brengt een show 

die je lachspieren zal trainen.                       

Met imitaties van oa Frans Bauer,                    

De strangers en Eddy Wally                         

zal je het niet kunnen nalaten om                   

mee te zingen op al die vrolijke tonen. 

Een lekkere versnapering met                       

een kopje koffie zal ook niet ontbreken. 

Schrijf zeker in en kom mee genieten       

van een gezellige namiddag.  

Én alle mannen  

krijgen een leuke attentie,  

dus noteer zeker voor  

hoeveel mannen  

je inschrijft! 

 

 

 

 

 

 

 



DONDERDAG 

13/4 

VRIJDAG  

14/4 

SENIORENSHOW MET  

MICHA MARAH,  

STIJN VANDE VOORDE  

EN EDDY HERMAN 

 
 

  

 

 

 

We hebben weer enkele toppers uitgenodigd  

om onze Seniorenshow  

in vuur en vlam te zetten. 

Op deze editie zijn Micha Marah, Stijn Vande 

Voorde en Eddy Herman van de partij met 

een show boordevol ambiance, humor en  

een stevige dosis muziek! 

Micha Marah zet voor onze seniorenshow 

haar bekende schlagers  

opnieuw op het programma.  

Stijn Vande Voorde, de Vlaamse André Rieu, 

brengt met zijn viool een muzikaal spektakel. 

En alsof dat nog niet genoeg is, zal Eddy 

Herman het geheel aan elkaar praten  

met een stevige portie humor.  

Dat wordt weer een spetterende namiddag 

om nooit te vergeten! 

 

 

 

 

 

 

De seniorenshow wordt georganiseerd door 

Cultuurcentrum Schoten ism de Raad voor 

personen met een handicap, de Senioren  

Adviesraad en de Gemeente Schoten. 

14 u  

De Kaekelaar 

€ 12  

Inschrijven : 

UIT-PUNT 

BRAEMBIB 

03 680 23 40 

cultuurcentrum@ 

schoten.be 



Niet leesbaar?   Neem  deze folder                               

zeker mee vanuit de dienstencentra 

 
 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 ZE WINDT ER GEEN DOEKJES OM 

ROBINHOOD                                                      LANGSLAPER   




