Verslag Algemene Vergadering
Seniorenadviesraad

Datum: 17 februari 2026
Locatie: LDC ‘t Dorp
Aanwezig: Zie aanwezigheidslijst

1. Welkomstwoord door de voorzitter
De voorzitter, Guy Embrechts, opent de vergadering en heet alle aanwezigen van harte welkom.

Hij licht toe dat het vandaag een bijzondere algemene vergadering betreft, aangezien er
aansluitend een interactieve groepsoefening gepland staat rond een maatschappelijk relevant
thema. Om voldoende tijd te voorzien voor deze oefening, wordt beslist om de formele
agendapunten eerst te behandelen.

2. Goedkeuring verslag Algemene Vergadering van 16/12/2026

Het verslag van de vorige algemene vergadering van 16 december 2026 wordt unaniem
goedgekeurd.

3. Goedkeuring jaarverslag 2025
Het jaarverslag 2025 werd reeds aan alle leden bezorgd.

De voorzitter bedankt alle vrijwilligers en vertegenwoordigers voor hun engagement gedurende
het afgelopen werkjaar.

Het jaarverslag 2025 wordt unaniem goedgekeurd.

4. Voorstelling vanuit de organisaties en verenigingen: Digitale inclusie

Digitale inclusie blijft een belangrijk aandachtspunt binnen het seniorenbeleid. Verschillende
organisaties lichten hun dienstverlening toe.

4.1 PC Club Centrum
Aan de hand van een PowerPointpresentatie wordt de werking van PC Club Centrum toegelicht.
De club biedt:

e Individuele begeleiding bij computer- en smartphonegebruik

e Praktische workshops rond online bankieren, e-mail, itsme, eBox, enz.

e Ondersteuning bij vragen over digitale overheidsdiensten



Er wordt benadrukt dat de drempel bewust laag wordt gehouden en dat begeleiding op maat
centraal staat. De werking draagt sterk bij tot het versterken van de zelfredzaamheid van senioren.

4.2 Senioren computerlessen Schoten
Ook de Senioren computerlessen Schoten stellen hun werking voor via een presentatie.
Zij organiseren:

e Reeksen basislessen computergebruik

¢ Opleidingen rond tablets en smartphones

¢ Thema-sessies rond veiligheid op het internet en phishing

Er wordt gewezen op het belang van blijvende ondersteuning, aangezien digitalisering in
sneltempo evolueert.

= Aangekondigd wordt dat tijdens de volgende algemene vergadering een presentatie zal
worden gegeven door de vereniging Samana Senioren Matinée.

5. Ouderenmis(be)handeling

In het tweede deel van de vergadering wordt een interactieve oefening georganiseerd rond
stereotypering van ouderen (agisme).

De deelnemers gaan in gesprek over beeldvorming, vooroordelen en hoe deze kunnen bijdragen
aan subtiele of minder subtiele vormen van ouderenmis(be)handeling.

Belangrijke inzichten:
e Stereotypes kunnen leiden tot onderschatting van competenties
e Ouderenmis(be)handeling is niet altijd zichtbaar
o Alertheid en bespreekbaarheid zijn cruciaal

Er wordt informatie gedeeld over meldpunten:

e 1712: gratis en anoniem nummer voor vragen over geweld, misbruik en
grensoverschrijdend gedrag.

e CAW Merksem
Bredabaan 586, 2170 Merksem
Tel: 08 001 3500
Website: www.caw.be

De voorzitter benadrukt dat ook verenigingen een signaalfunctie kunnen opnemen.

6. Nieuws uit de Algemene Vergadering
Veiligheid

Monique Van den Bogaert (Opstanding) meldt dat een dame vorig weekend werd beroofd aan het
LDC Cogelshof door jongeren.


http://www.caw.be/

Er wordt opgeroepen tot waakzaamheid, zonder paniek te zaaien. Het belang van preventieve
communicatie naar leden wordt benadrukt.

Meldingen vanuit RPH
Rik Lavrysen (RPH) deelt volgende informatie:

e Op 21 aprilom 14u organiseert de dienst pensioenen en premies een voordracht in LDC 't
Dorp.

e Binnen RPH leven vragen rond de verzekeringsmogelijkheden van scootmobiels. Er is
onduidelijkheid over aansprakelijkheid en dekking. Dit wordt verder onderzocht en
teruggekoppeld op een volgende vergadering.

Mantelzorgacademie
Voorzitter Guy Embrechts zet de Mantelzorgacademie extra in de kijker.

Deze academie biedt ondersteuning en vorming voor mantelzorgers. De aanwezigen worden
aangemoedigd om de flyer (zie bijlage) te verspreiden binnen hun vereniging.



Mantelzorg in Schoten
Vier inspirerende sessies

Zorg jij voor een buurvrouw? Ben jij mantelzorger voor  ~
een partner? Doe jij boodschappen voor een broerof
zus? Regel jij de financién voor een ouder?

Ontdek tips, inzichten en ondersteuning tijdens onze

infosessies. ledereen is welkom!

Gratis deelname
Inschrijven verplicht via
laura.dekinders@
gezondheidsmakers.be
of 04 84 65 34 97

Alle info over mantelzorg www.mantelzorgers.be
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Infosessies in LDC ’t Dorp

Penningmeester Walter Van de Cruys kondigt twee laagdrempelige infosessies aan in LDC 't Dorp.
Deelnamepirijs: €2,50. Start steeds om 14u00.

o 24 februari: Uitvaartscentrum Veer — infosessie rond overlijden en praktische regelingen
e 5 mei: Hoorcentrum Aerts — infosessie rond gehoorproblematieken en hulpmiddelen

De aanwezigen worden gevraagd deze activiteiten actief bekend te maken.

8. Afsluiting
De voorzitter bedankt alle aanwezigen voor hun constructieve bijdrage en betrokkenheid.

Einde vergadering: 12u00
Volgende algemene vergadering: 31 maart 2026 LDC 't Dorp

Verslag opgemaakt ter goedkeuring op de volgende algemene vergadering.



